
Waarom doet onze club mee aan Team:Fit?

Wij vinden dat sporten en gezondheid bij elkaar horen. Een goede gezondheid krijg

je niet alleen door veel te sporten, maar ook door een gezondere sportomgeving te

creëren. Wij dragen daar als club graag ons steentje aan bij. 

Daarom gaan we stap voor stap aan de slag om onze sportlocatie nog gezonder te 

maken. We maken een keuze om te starten met gezondere voeding, beleid voor 

verantwoord alcoholgebruik in de kantine of een (gedeeltelijk) rookvrij sportterrein.

Het hoeft allemaal niet in één keer. Laten we beginnen met kleine stappen.

Samen met ons team en de Team:Fit Coach stellen we doelen. Vervolgens gaan 

we aan de slag met challenges en behalen badges voor onze prestaties!


